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ZUTATEN

300 gr braune Linsen (gewaschen))
2 Zwiebeln, gehackt

2-3 Tomaten, gehackt

4 EL frischer Koriander

1 EL Chilipulver

1 TL Kurkumapulver

1TL Salz

3 grune Chilis

3 grof3e Kartoffeln, geschalt und in
StUcke geschnitten
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ZUTATEN ZUBEREITUNG

5 bis 6 grol3e Kartoffeln (ca 700 g)

* 1. Kartoffeln schdélen, kleinschneiden und
weichkochen. Mit 60 mi Milch und 4 EL
Butter zu Kartoffelbrei stampfen. Mit Salz

e 150 g Butter und Pfeffer abschmecken.

e 700 ml Milch

e 5EL Mehl ;
2. Ofen auf 200 Grad vorheizen.

e 65 g Cheddarkase
3. Teig 2 Stunden im Kihlschrank ruhen

* 30 g geriebene Karotte lassen. Eine 23 x33 cm groBe Backform
e 30 g gehackter Sellerie SPECEl
¢ 30 g gehackte Zwiebeln 4. 5 EL Butter in einem Topf schmelzen
lassen. 5 EL Mehl dazugeben, umrtihren, bis
e 500 g Lachs, geschnitten in kleine die Mischung brdunt. Restliche Milch, zwei
. Drittel des Kdses, Salz und Pfeffer dazu
Stucke ¥ A
geben und gut umruhren, bis glatte Sauce
500 g Kabeljau geschnitten in kleine entsteht.
Stucke 5. Gemiise mit 2 EL Butter in der Pfanne

o _ ) braten, bis es weich ist.

e 2 Fruhlingszwiebeln, geschnitten

e 2 TL Schnittlauch, gehackt 6. Fisch abtupfen, mit Gemuse in eine
Schissel geben, die Sauce hinzufiigen und
alles gut miteinander vermischen. Die
Mischung in die Backform geben.
Frihlingszwiebeln dariber geben.
Kartoffelbrei dartiberstreichen, Kdse und

Schnittlauch darauf streuen.
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f o 5. 30 Minuten backen. 10 Minuten abkiihlen
: YKICHEN , lassen, dann genieBen.
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ZUTATEN

2 grol3e Eier

130 g Zucker

80 g Olivendl

120 g Milch

170 g Mehl

1/2 Packchen Backpulver

Bio-Zitrone
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